
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 14.09.2026 - 18.09.2026
	Senioren-Park-Standort: Much Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 10.45 Uhr Fit in die Woche 

11.30 Uhr Wörtersuche zum Thema Schule
	Textfeld Montag Nachmittags: 

14.45 Uhr Erinnerungsrunde Schule heute und früher, was hat sich verändert?
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10.45 Uhr Seniorengymnastik 

11.20 Uhr Gedächtnistraining Hausarbeit heute und früher, was war besser?
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10.45 Uhr Stuhlkreis 

11.20 Uhr Entspannungsreise Wir besuchen einen Wochenmarkt 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10.45 Uhr Kraft und Balance Training 

11.20 Uhr Gesprächsrunde Fotos und Mode von Damals 
	Textfeld Freitag Vormittag: 10.45 Uhr Koordinationsübungen 

11.20 Uhr Sprichwörter und Redewendungen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 

14.45 Uhr Bilderkarten Rätsel
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 

14.45 Uhr Preise raten- Was kostet es?
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14.45 Uhr Kaffee Klatsch mit Musik aus den 50er und 60er Jahren
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14.45 Uhr Quiz mit veralteten Begriffen


